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På Hareskov Skole skelnes der mellem bevægelse, motion og idræt (faget)  

 
På Hareskov Skole/FFO bruger vi bevægelse til at give eleverne en aktiv og varieret skoledag, der skal: 

- understøtte den faglige læring i fagene; dvs. som en læringsstrategi/læringsstil. 
- medvirke til optimering af læring 
 

- have et motions-/sundhedssigte; eksempelvis ved høj puls 

MOTION OG BEVÆGELSE I SKOLEDAGEN 

 

 

Vurderingen af hvordan bevægelse bedst muligt sikres i den samlede skoledag foretages af lærere og 

pædagoger på den enkelte årgang i samarbejde med ledelsen. 

 

 


